Fiir Musik gibt es kein ,,zu friih”

wisikalischen Erziehung trainieren schon kleine Kinder ihr Gehirn - Sie werden kliiger und verhalten sich solidarischer
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meinsam unter das mlangspien ue-
ten konnen. Sobald es erklingt,
kann die Musikstunde beginnen.
Die Kinder vom Wilmersdorfer
Kinderladen ., Paul und Klirchen“
kennen dieses Ritual, sie kommen
regelmifig in die private Musik-
schule ;Musik und Bewegung’.
Geleitet wird die Musikschule
von Dominika Vogt, sie gibt seit
itber 20 Jahren Kurse zur musikali-
schen Fritherziehung. ,, Ich kombi-
niere Bewegung mit Musik. Da-
durch treten die Kinder in Aktion.
Sie lernen Musik zu differenzieren,
zum Beispiel erfahren sie, dass es
laute und leise Tone gibt, schnelle
und langsame, dicke und diinne*.
erklirt die Sozialpidagogin und
Rhythmiklehrerin. Mit Trommeln.
Triangeln, Rasseln oder Glocken-
spielen lernen die Kinder, wie es
| sich anfiihlt, gemeinsam zu musi-
zieren. Und dasheift: aufden ande-
' ren horen, sich einfiihlen, sich in ei-
ne Gruppe einordnen und dem all-
gemeinen Klangerlebnis zu folgen.

Schon Babys lieben Melodien

Die Anlage fiir Musik bringt jeder

Mensch mit auf die Welt, genauso

wie diejenige zum Sprechen oder

Laufen. Alle Gerdusche und Tone,
| die ein Kind wahrnimmt, férdern
sein musikalisches Empfinden. Be-
reits. im Bauch der Mutter haben
Embryos ihre ersten Horeindriicke.
Der Herzrhythmus der Mutter, ihr
Atmen und andere Koérpergerau-
sche begleiten sie Tag fiir Tag.
,JKlinge des Lebens’ nennt Alfred
Tomatis, diese Horerlebnisse die
Ungeborene iiber die Wirbelsiule
der Mutter aufnehmen. Er ist Arzt
und Professor fiir Audio-Psycho-
Phonologie in Paris.

Mit dem Beginn des siebten Mo-

! nats reagieren Embryos auf be-
stimmte Melodien, die die Mutter
l immer wieder singt, sie saugen am
| Daumen oder tanzen mit den Fii-
fen gegen die Bauchdecke. Kein
Wunder also. dass Kleinkinder so
stark auf Musik reagieren. Sie sin-
- | gen, tanzen und erzeugen gerne Ge-
| rausche mit allem, was ihnen in die
Hinde kommt. Irgendwann kommt
aber der Zeitpunkt, an dem einem
Kind die hiuslichen Méglichkeiten
nicht mehr ausreichen, vielleicht
braucht es jetzt eine Gruppe, in der
—dem Alter entsprechend und spie-
lerisch — seine musikalischen Fi-
| higkeiten zum Zuge kommen. Je
nach Angebot kann jedes Kind an
einem Kurs zur musikalischen
Fritherziehung teilnehmen.

Heute Vormittag sind es vor al-
lem Kita- und Kinderladengrup-
pen, die zu Dominika Vogt kom-
men. Die Erzieherin Uta Buckenau-
er vom Kinderladen ,Paul und
Kladrchen“ bringt ihre Gruppe im-
mer wieder gern hierher. ,,Wir neh-
" | mendieses Angebot schon seit iiber
| zehn Jahren wahr, es ist Teil unseres

. | Kinderladen-Konzepts, dass die
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Kinder hier einmal in der Woche
gemeinsam musizieren kénnen.“

Besonders zufrieden wirken die
Kinder, wenn Dominika Vogt ihre
Gitarre zur Hand nimmt und sich
mit den Kindern in einen Kreis
setzt um ein paar Lieder zu singen.
»Das Singen hat eine grofle Wir-
kung auf Kinder®, bestitigt sie. Die
Struktur der Lieder — Strophe, Re-
frain, Kehrreime — werden bei Kin-
dern instinktiv mit Gefiihlen von
Verlisslichkeit und Sicherheit ver-
bunden. ,,Die Téne zum Singen ent-
wickeln sich automatisch von innen
heraus, somit werden ganz direkt
Gefiithle angesprochen und ausge-
driickt”, sagt Vogt.

Die Erwachsenen brauchen sich
gar nicht auf dem neuesten Stand
des Liederrepertoires zu bringen.
Auch die klassischen Kinderlieder
kommen beim Nachwuchs immer
wieder gut an. ,Einen hohen Stel-
lenwert bei der Vermittlung von
Musik hat zum Beispiel auch der
Kanon®, erklirt Dominika Vogt.
Die Kinder bekommen ein Gefiihl
fiir Mehrstimmigkeit, sie miissen
aufeinander eingehen und gleich-
zeitig Rhythmus halten.

»Musik ist eine Kunstform, die
den Kindern hilft, ein Ausdrucksre-
pertoire zu finden. Sie hat eine ent-
wicklungsunterstiitzende Funktion
fiir alle Kinder. Dariiber hinaus
konnen beispielsweise verhaltens-
auffillige Kinder Moglichkeiten fin-
den, sich iiber die Musik anders
mitzuteilen oder sich in eine Grup-
pe zu integrieren®, erklért Domini-
ka Vogt. Ob die Kinder spiter ein-
mal im Musikunterricht glinzen, ist

Leise und laute Tone: Emma (3) mit
der Cymbel und Nils (4) mit Becken

dabei Nebensache. Aber es ldsst
sich feststellen, dass die meisten
Kinder ein ausgeprigteres Melo-
die- und Rhythmusgefiihl haben,
wenn sie frith an einem Musikkurs
teilgenommen haben.

Musik fordert Mathe-Verstdndnis

Dass uns Musik nicht nur im In-
nersten beriihrt, sondern auch ver-
schiedenste Begabungen in uns
weckt, ist mittlerweile durch viele
wissenschaftliche Studien bestitigt
worden. Auch mathematische
Strukturen vermitteln sich spiele-
risch iiber die Musik. Man denke
nur an die Takt-Zahlen: Viertel,
Achtel, Sechzehntel. Der Umgang
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Fritherziehung beginnt schon vor
der Geburt. Der angebliche Mozart-
Effekt, nach dem im Mutterleib mit
Mozart beschallte Kinder spater
kltiger werden als andere, hat sich
zwar nicht bestatigt. Aber auch
Ungeborene reagieren auf Melodien
und Téne.

Babys Nach der Geburt lieben Babys
vertraute Stimmen, in der Regel die
von Mutter und Vater. Experten
raten, ihm haufig etwas vorzusingen
oder mitihm auf dem Arm zu tanzen.

Kleinkinder Die meisten Krabbel-
kinder lieben es, sich zu Musik zu
bewegen. Als erste Instrumente
eignen sich Haushaltsgegenstande:

Programme und Kurse fiir jedes Alter
| Mozart-Effekt Die musikalische

mit Reis oder Zucker gefiillte (und
zugeklebte!) Uberraschungseier.

Kochtopfe, Schiisseln, Schneebesen, -

Instrumente Musiklehrer empfehlen,
im flinften bis siebten Lebensjahr -
damit zu beginnen, ein Instrument
zu erlernen. Einsteigerinstrumente

sind zum Beispiel Klavier, Gitarre,
Blockflote. Auch Schlagzeug ist
maglich. Bei Blasinstrumenten kdn-

ne erstab neun oder zehn Jahren mit !
dem Unterricht begonnen werden, |

Uben Einmal in der Woche zur Kla-
vierstunde oder zum Flétenunter-
richt zu gehen, bringt ochne regel-
maBiges Uben gar nichts. Empfohlen
wird, mindestens dreimal in der
Woche eine Viertelstunde zu Giben -
optimal wére taglich.

Buchtipps Hans Glinther Bastian:
Kinder optimal férdern — mit Musik,
Atlantis Verlag, 6,95 Euro.
Dorothée Kreusch-Jacob, ,Musik ;
macht klug*, Kosel Verlag, 17,95 Euro. |
Wilfried Gruhn: Kinder brauchen
Musik, Beltz Verlag, 12,90 Euro

mit Musik kann das Verstéindnis fiir
Mathematik unterstiitzen und um-
gekehrt. Aus der Hirnforschung ist
bekannt, dass Musikhéren und
-machen die Verbindung und Akti-
vitdt beider. Hirnhilften fordert:
Dadurch entwickelt sich das Ge-
hirn ,,ganzheitlicher, so dass sich
die Leistungsfihigkeit aller seiner
Bereiche erhoht.

Professor Hans Giinther Bastian
von der Goethe-Universitit Frank-
furt am Main untersuchte sechs Jah-
re lang die Entwicklung von Kin-
dern an Berliner Grundschulen mit
musikbetonter Ausrichtung im Ver-
gleich zu anderen Schulen ohne in-
tensive musikalische Forderung.

Der Musikpiidagoge kam zu dem
Ergebnis, dass Musizieren nicht
nur die Intelligenz bei Kindern for-
dert, sondern auch das soziale Ver-
halten; ,,Gemeinsames Musizieren
wirkt sich auf die emotionalen und
sozialen Beziehungen der Kinder
untereinander aus.” Beim Musizie-
ren kann ein Wir-Gefiihl entstehen,
ohne dass die Individualitit verlo-
ren geht. Die Gesamtleistung steht
vor der Einzelleistung, das. Ensem-
ble vor dem Solisten. Im Chor ler-
nen Kinder und Jugendliche die Zu-
sammenarbeit mit dem Nachbarn.
Bastian sagt: ,JFiir eine Gesell-
schaft, die mehr und mehr vom Sin-
gle-Dasein gekennzeichnet und de-

ren Gefiihl fiir Solidaritit abnimmt,
ist dies ein wichtiger Aspekt.”

In der musikalischen Fritherzie-
hung geht es zuniichst nicht um das
moglichst schnelle Erlernen eines
einzelnen Instruments. Manchmal
werden auch andere kreative Seiten
in einem Kind geweckt. Méchte ein
Kind jedoch nach Abschluss der
Fritherziehung ein Instrument ler-
nen, so koénnen Eltern einfach
Riicksprache mit dem jeweiligen
Musikpidagogen halten. Der Mu-
siklehrer oder die Musiklehrerin
konnen die musikalische Reife ei-
nes Kindes beurteilen und feststel-
len, ob es fiir sein Wunschinstru-
ment geeignet ist.






